
Alle Aktivitäten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.

   DEZEMBER 2026 Seite / page

1 Di / Ma Functional Training | Yoga & Meditation |  
Wandertreff + / Randonnée+  | Sophrologie

14 | 24 
17 | 26

2 Mi / Me QiGong | Pilates | ¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba |  
Soft Gym | CIRCL Mobility

27 | 20 | 34 | 28 
21 | 19

3 Do / Je Wëll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre 18 | 47
4 Fr / Ve Nähmaschinenatelier / Atelier de machine à coudre | Line Dance | 

Stuhlyoga / Yoga avec chaise
50 | 29 
25 | 54

5 Sa / Sa
6 So / Di
7 Mo / Lu Alle Neune! / Strike! | Yoga & Meditation |  

Rückenfitness / Fitness du dos
46 | 24 
22

8 Di / Ma Functional Training | Yoga & Meditation |  
Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder  | Sophrologie

14 | 24 
16 | 26

9 Mi / Me Kreativatelier / Atelier créatif : Katazome | Pilates |  
¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba | Soft Gym | CIRCL Mobility

49 | 20 
34 | 28 | 21 | 19

10 Do / Je Wëll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre 18 | 47
11 Fr / Ve Standfest / Les pieds bien sur terre | Restaurant Nomaden | 

Nähmaschinenatelier / Atelier de machine à coudre | Line Dance | 
Stuhlyoga / Yoga avec chaise 

23 | 51 
50 | 29 
25

12 Sa / Sa
13 So / Di
14 Mo / Lu Yoga & Meditation | Rückenfitness / Fitness du dos 24 | 22
15 Di / Ma Yoga & Meditation | Functional Training |  

Sophrologie
24 | 14| 55 
26

16 Mi / Me Pilates | ¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba | Soft Gym | CIRCL Mobility 20 | 34 | 28 | 21 | 19
17 Do / Je Wëll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre 18 | 47
18 Fr / Ve Nähmaschinenatelier / Atelier de machine à coudre | Line Dance | 

Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Baseball for fun
50 | 29 
25 | 31

19 Sa / Sa
20 So / Di
21 Mo / Lu Alle Neune! / Strike! 46
22 Di / Ma Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder 16
23 Mi / Me Zumba | CIRCL Mobility 28 | 19
24 Do / Je 59
25 Fr / Ve 1.  Chrëschtdag
26 Sa / Sa 2. Chrëschtdag
27 So / Di

Einzelne Daten können ggf. ändern. / Certaines dates sont susceptibles d'être changées.

Chrëschtmaart Stad

Stelldichein vor Weihnachten / R.d.v. avant Noël

Chrëschtmaart Traben-Trarbach

D'Club Wëlle Wäin-Team wënscht Iech schéi Feierdeeg  
an ee gudde Rutsch an d'neit Joer!



Club Wëlle Wäin :  
Hierschtprogramm / programme d'automne 
Kalender zum Herausnehmen / Calendrier à extraire

Alle Aktivitäten, inkl. Schnupperkurse - Mit Anmeldung.
Toutes activités, cours d'essai incl. - Avec Inscription.

   SEPTEMBER 2026 Seite / page

1 Di / Ma Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder 16
2 Mi / Me  
3 Do / Je Wëll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre 18  | 47
4 Fr / Ve
5 Sa / Sa
6 So / Di
7 Mo / Lu Petanque 45
8 Di / Ma Wandertreff / Randonnée 17
9 Mi / Me
10 Do / Je Wëll Nordic Walker 18
11 Fr / Ve Restaurant Nomaden 51
12 Sa / Sa
13 So / Di
14 Mo / Lu Alle Neune! / Strike! | Yoga & Meditation 46 | 24
15 Di / Ma Functional Training | Yoga & Meditation |  

Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder
14 | 24 
16

16 Mi / Me Pilates | ¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba | CIRCL Mobility 20 | 34 | 28 | 19
17 Do / Je Wëll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre 18 | 47
18 Fr / Ve Nähmaschinenatelier / Atelier de machine à coudre |  

Stuhlyoga / Yoga avec chaise
50 
25

19 Sa / Sa
20 So / Di
21 Mo / Lu E-Bike | Yoga & Meditation 58 | 24
22 Di / Ma Functional Training | Yoga & Meditation |  

Wandertreff + / Randonnée+  | Sophrologie
14 |24 
17 | 26

23 Mi / Me Pilates | ¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba | Soft Gym | CIRCL Mobility 20 | 34 | 28 | 21 | 19
24 Do / Je Tafeltour | Wëll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittage /  

Après-midi de rencontre 
18 | 47

25 Fr / Ve Restaurant Nomaden | Nähmaschinenatelier / Atelier de machine  
à coudre | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Line Dance | Rancho

51 | 50 
25 | 29 | 30

26 Sa / Sa
27 So / Di
28 Mo / Lu Info: Alzheimer | Petanque | Yoga & Meditation 40 | 45 | 24
29 Di / Ma Kreativatelier / atelier créatif: Ecoprint | Functional Training | 

Yoga & Meditation | Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder | 
Sophrologie 

48 | 14 
24 | 16 
26

30 Mi / Me Pilates | ¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba |  Soft Gym | CIRCL Mobility 20 | 34 | 28 | 21 | 19

Reims& Lille



* Alle Aktivitäten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.

   OKTOBER 2026 Seite / page

1 Do / Je Ayurveda | Wëll Nordic Walker |  
Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre 

42 | 18 
47

2 Fr / Ve Nähmaschinenatelier / Atelier de machine à coudre |   
Line Dance | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Baseball for fun

50  
29 | 25 | 31

3 Sa / Sa Infonomëtteg am Biodiversum
4 So / Di
5 Mo / Lu Alle Neune! / Strike! 46
6 Di / Ma Functional Training | Wandertreff / Randonnée  | Sophrologie 14 | 17 | 26
7 Mi / Me Kreativatelier / atelier créatif : Ecoprint | Pilates |  

¡Hola! ¿Cómo estás? | Zumba | Soft Gym | CIRCL Mobility
48 | 20 
34 | 28 | 21 | 19

8 Do / Je Wëll Nordic Walker |  
Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre

18  
47

9 Fr / Ve Restaurant Nomaden | Line Dance | Baseball for fun 51 | 29 | 31
10 Sa / Sa
11 So / Di
12 Mo / Lu Petanque | Yoga & Meditation | Rückenfitness / Fitness du dos 45 | 24 | 22
13 Di / Ma Standfest / Les pieds bien sur terre | Functional Training |  

Yoga & Meditation | Sophrologie 
23 | 14 
24 | 26

14 Mi / Me Grosselteren heute / Grand-parents aujourd'hui | QiGong | 
Pilates | ¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba | Soft Gym | CIRCL Mobility

38 | 27 | 20 
34 | 28 | 21 | 19

15 Do / Je  Wëll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de 
rencontre

18 
47

16 Fr / Ve Nähmaschinenatelier / Atelier de machine à coudre |  
Line Dance | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Baseball for fun

50 
29 | 25 | 31

17 Sa / Sa
18 So / Di
19 Mo / Lu Yoga & Meditation | Rückenfitness / Fitness du dos 24 | 22
20 Di / Ma Functional Training | Yoga & Meditation | Sophrologie 14 | 24 | 26
21 Mi / Me Pilates | ¡Hola! ¿Cómo estás? | Zumba | Soft Gym | CIRCL Mobility 20 | 34 | 28 | 21 | 19
22 Do / Je Wëll Nordic Walker |  

Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre
18 
47

23 Fr / Ve Restaurant Nomaden | Nähmaschinenatelier / Atelier de machine  
à coudre | Line Dance | Stuhlyoga / Yoga avec chaise |  
Baseball for fun

51 | 50 
29 | 25 
31

24 Sa / Sa
25 So / Di
26 Mo / Lu Alle Neune! / Strike! | Yoga & Meditation | Rückenfitness /  

Fitness du dos
46 | 24 | 22

27 Di / Ma SmartCafé | Functional Training | Yoga & Meditation |  
Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder | Sophrologie 

35 | 14 | 24 
16 | 26

28 Mi / Me Pilates | ¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba | Soft Gym | CIRCL Mobility 20 | 34 | 28 | 21 | 19
29 Do / Je Wëll Nordic Walker |  

Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre
18 
47

30 Fr / Ve Nähmaschinenatelier / Atelier de machine à coudre |  
Line Dance | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Baseball for fun

50 
29 | 25 | 31

31 Sa / Sa



* Alle Aktivitäten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.

   NOVEMBER 2026 Seite / page

1 So / Di Allerhellegen
2 Mo / Lu Yoga & Meditation | Rückenfitness / Fitness du dos 24 | 22
3 Di / Ma Yoga & Meditation | Wandertreff + / Randonnée + | Sophrologie 24 | 17 | 26
4 Mi / Me Schleuse / Écluse | ¡Hola! ¿Cómo estás? 37 | 34
5 Do / Je Wëll Nordic Walker |  

Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre
18 
47

6 Fr / Ve Aspelter Schloss | Standfest / Les pieds bien sur terre |  
Restaurant Nomaden | Stuhlyoga / Yoga avec chaise

57 | 23 
51 | 25

7 Sa / Sa
8 So / Di
9 Mo / Lu Alle Neune! / Strike! | Yoga & Meditation |  

Rückenfitness / Fitness du dos
46 | 24 
22

10 Di / Ma Info: Menopause | Functional Training | Yoga & Meditation |  
Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder

41 | 14 | 24 
16

11 Mi / Me Pilates | ¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba |  
Soft Gym | CIRCL Mobility

20 | 34 | 28  
21 | 19

12 Do / Je Wëll Nordic Walker |  
Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre

18 
47

13 Fr / Ve Ampelworkshop / Workshop Feu-rouge | Nähmaschinenatelier / 
Atelier de machine à coudre | Line Dance |  
Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Baseball for fun

39 | 50 
29 
25 | 31

14 Sa / Sa
15 So / Di
16 Mo / Lu Brunch | Yoga & Meditation | Rückenfitness / Fitness du dos 53 | 24 | 22
17 Di / Ma Functional Training | Yoga & Meditation | Wandertreff / Randonnée 14 | 24 | 17
18 Mi / Me Pilates | ¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba 

Soft Gym | CIRCL Mobility
20 | 34 | 28
 21 | 19

19 Do / Je Wëll Nordic Walker |  
Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre

18 
47

20 Fr / Ve Restaurant Nomaden | Nähmaschinenatelier / Atelier de machine  
à coudre | Line Dance | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Baseball for fun

51 | 50 
29 | 25 | 31

21 Sa / Sa
22 So / Di
23 Mo / Lu Yoga & Meditation |  

Rückenfitness / Fitness du dos
24  | 56 
22

24 Di / Ma Functional Training | Yoga & Meditation |  
Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder  | Sophrologie

14 | 24 
16 | 26

25 Mi / Me Kreativatelier / atelier créatif : Katazome | Pilates |  
¡Hola! ¿Cómo estás?  | Zumba | Soft Gym | CIRCL Mobility

49 | 20 
34 | 28 | 21 | 19

26 Do / Je Wëll Nordic Walker |  
Gesellschaftsnachmittage / Après-midi de rencontre

18 
47

27 Fr / Ve Nähmaschinenatelier / Atelier de machine à coudre |  
Line Dance | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Baseball for fun

50 
29 | 25 | 31

28 Sa / Sa
29 So / Di
30 Mo / Lu Yoga & Meditation | Rückenfitness / Fitness du dos 24 | 22

Zweibrücken-Outlet


