JUNI 2026 Seite / page JULI 2026 Seite / page

1 | Mo | Petanque | Yoga & Meditation 35 |20 1 | Mi | Ju-Jitsu | Pilates | jHola! ;Como estas? | 1411929
Di | Yoga & Meditation | Bewegen & begegnen / Bouger & bavarder 20|15 Zumba | Functional Training Bodensee / 25|13
3 | Mi | Bootcamp | Ju-Jitsu | Pilates | Hola! ;Como estas? | 46|14|19|29 2 | Do | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / Lacde 17|37
Zumba | Functional Training 25|13 Aprés-midi de rencontre Constance
4 | Do | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 17137 3 | Fr | Tanzmeditation / Méditation par la danse | 24
5 | Fr | Yoga-Walk | Tanzmeditation / Méditation par la danse | 22|24 Nahmaschinenatelier / Atelier de machine a coudre | 39
Nahmaschinenatelier / Atelier de machine a coudre | 39 Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Line Dance | CIRCL Mobility 21|26]18
Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Line Dance | CIRCL Mobility 21]25]18 4 |sa
6 |Sa | NuitduSport 5 |so
; :’l°° E-Bike | Yoga & Meditation 4920 : '\Dnio \Ijz;aangllj\:eld\i(tc;?;i ;\AVT/::ZZ?tnreff / Randonnée ;g I ?(6)
9 | Di | Yoga& Meditation | Wandertreff + / Randonnée + 20|16 8 | Mi | Ju-Jitsu| Pilates | jHola! ;Como estas? | 141929
10 | Mi | Kreativatelier / Atelier créatif | Ju-Jitsu | Pilates | 38|14 Zumba | Functional Training 25|13
jHola! ;Cémo estas? | Zumba | Functional Training 29125]13 9 | Do | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / 17|37
11 | Do | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 17137 Apreés-midi de rencontre
12 | Fr | Yoga-Walk |Tanzmeditati"on / Médjtation par la dar?se | o 22|24 10 | Fr | Tanzmeditation / Méditation par la danse | 24
Restaurant Nomaden | Néhmaschinenatelier / Atelier de machine a 40139 Restaurant Nomaden | Nshmaschinenatelier / Atelier de 4039
coudre | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Line Dance | CIRCL Mobility 21|26]18 machine & coudre | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Line Dance | 21|26
: i :2 CIRCL Mobility 18
15 | Mo | Alle Neune!/ Strike! | Yoga & Meditation 3620 :; ::
16 D|. PatE.x |Yoga & Me.dltatlor.1 | ,Bewegerll & begegnen / Bouger & bavarder 32|20]15 13 | Mo | Petanque | Alle Neune!/ Strike! | Yoga & Meditation | 35 36| 20
17 | Mi | Ju-Jitsu | Pilates | jHola! ;Como estas? | Zumba | 142925 - —
Functional Training | Petanque 13|35 14 DI. Yf)ga & Medltatlo,n | Bewe’gen & begegnen /.Bouger & l?avarder 20|15
18 | Do | WEll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 17|37 15 | Mi Pll.:.;\tes | iH_OIa! {COmo estds? | Zumba | Fu.nctlonal Training 19]29|25]13
19 | Fr | Yoga-Walk | Tanzmeditation / Méditation par la danse | 22|24 16 | Do | W&ll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / 17]37
Nahmaschinenatelier / Atelier de machine & coudre | 39 Apres-midi de rencontre
Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Line Dance | CIRCL Mobility 21]26]18 17 | Fr | Nédhmaschinenatelier / Atelier de machine a coudre | Stuhlyoga / 39|21
20 | Sa Yoga avec chaise | Line Dance | CIRCL Mobility 26|18
21 | So 18 | Sa
22 | Mo | Petanque 35 19 | So
23 Di Nationalfeiertag 20 | Mo | Petanque 35
24 | Mi | Ju-Jitsu | Pilates | jHola! ;Como estas? | 14]29 21 | Di | Wandertreff + / Randonnée + 16
Functional Training 13 22 | Mi | Pilates|jHola! ;Cémo estas? | Zumba 1912925
25 | Do | WEéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 17137 23 | Do | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / 17|37
26 | Fr | Yoga-Walk | Tanzmeditation / Méditation par la danse | 22|24 Aprés-midi de rencontre
Restaurant Nomadlen | Néhmasc|:hinenate|ier/ Atelier de 40 l 39 24 | Fr | Restaurant Nomaden | Line Dance | CIRCL Mobility 40]26|18
machine a coudre | Line Dance | CIRCL Mobility 26|18 25 | sa
27 | Sa 26 | So
28 |50 27 | Mo =
29 | Mo | Yoga & Meditation 20 28 | Di | Bewegen & begegnen / Bouger & bavarder 15
30 | Di | SmartCafé | Yoga & Meditation | Bewegen & begegnen / 30|20]15 29 | Mi | Pilates | jHola! ;Como estas? 19]29
Bouger & bavarder 30 | Do | Tafeltour | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / 4811737
Aprés-midi de rencontre
31 | Fr | Line Dance 26

* Alle Aktivitciten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription. *Alle Aktivitciten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.



AUGUST 2026 Seite / page

1 Sa

2 |So

3 | Mo | Petanque 35

4 | Di | Wandertreff/Randonnée 16

5 | Mi | Pilates 19

6 | Do | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / 17|37
Aprés-midi de rencontre

7 | Fr | Restaurant Nomaden 40

8 |Sa

9 |So

10 | Mo | Petanque | Yoga & Meditation 35|20

11 | Di | Yoga & Meditation | Bewegen & begegnen / Bouger & bavarder 20|15

12 | Mi | Pilates 19

13 | Do | Schleuse / Ecluse | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / 311737
Aprées-midi de rencontre

14 | Fr | Stuhlyoga/Yoga avec chaise 21

15 Sa Maria Himmelfahrt

16 | So

17 | Mo | Petanque | Yoga & Meditation 35|20

18 | Di | Yoga & Meditation 20|48

19 | Mi | QiGong | Pilates 2519

20 | Do | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / 1737
Apres-midi de rencontre

21 | Fr | Stuhlyoga/Yoga avec chaise 21

22 |Sa

23 | So

24 | Mo | Petanque |Yoga & Meditation 35|20

25 | Di | Wandertreff + / Randonnée + | Yoga & Meditation 16| 20

26 | Mi | Pilates 19

27 | Do | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / 17|37
Apres-midi de rencontre

28 | Fr | Restaurant Nomaden | Stuhlyoga / Yoga avec chaise 40|21

29 | Sa

30 | So

31 | Mo | Yoga & Meditation 20

Einzelne Daten kénnen ggf. dindern. / Certaines dates sont susceptibles d'étre changées.

Alle Aktivitdten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.

Club Wélle Wain :
Summerprogramm / programme d'été

Kalender zum Herausnehmen / Calendrier a extraire

1 Fr 1Mee |

2 |Sa

3 |So

4 | Mo | Alle Neune mit Spezialitdten / Strike avec spécialités 36

5 | Di |Bewegen &begegnen/Bouger & bavarder 15

6 | Mi

7 | Do | Weéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / Apres-midi de rencontre 17|37

8 | Fr | Ndhmaschinenatelier / Atelier de machine a coudre 39

9 Sa Europatag

10 | So

11 | Mo | Petanque 35

12 | Di

13 | Mi | Ju-Jitsu| Functional Training 14]13

14 Do Christi Himmelfahrt

15 | Fr | Restaurant Nomaden | Line Dance 40|26

16 | Sa

17 | So

18 | Mo | Alle Neune!/ Strike! | Yoga & Meditation 36|20

19 | Di | Yoga & Meditation | Bewegen & begegnen / Bouger & bavarder 20|15

20 | Mi | Ju-Jitsu | Pilates | jHola! ;Cémo estas? | Zumba | Functional Training 14]19]29|13

21 | Do | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 17|37

22 | Fr | Tanzmeditation / Méditation par la danse | Nahmaschinenatelier / 24|39
Atelier de machine a coudre | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | 21
Line Dance | CIRCL Mobility 26|18

23 | Sa

24 | So

25 Mo Pfingstmontag

26 | Di | Yoga & Meditation | Wandertreff / Randonnée 20]16

27 | Mi

28 | Do | Wéll Nordic-Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 17137

29 | Fr | Yoga Walk | Tanzmeditation / Méditation par la danse | 22|24
Restaurant Nomaden | Nédhmaschinenatelier / Atelier de machine a 40 |39
coudre | Stuhlyoga / Yoga avec chaise 21

30 | Sa

31 | So

Alle Aktivitdten, inkl. Schnupperkurse - Mit Anmeldung.
Toutes activités, cours d'essai incl. - Avec Inscription.



