OKTOBER 2025 Seite / page

1 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | Africain Dance | 22|27|30
Paartanz / Dance en couple | Self defense 29|13

2 | Do/Je | Functional Training | Wéll Nordic Walker | 2019
Gesellschaftsnachmittag/ Aprés midi de rencontre 45

3 | Fr/Ve | Nahmaschinenatelier / Atelier de machine a coudre | Ein Stiick 50
Geschichte der EU / Un morceau d'histoire de I'UE | CIRCL Mobility 56 | 21

4 |Sa/Sa

5 |So/Di

6 | Mo/Lu | Petanque 43

7 | Di/Ma | Jogging | Gedachtnistraining / Entrainement de la mémoire | 15|34
Sophrologie | Ayurveda im Alltag / L'ayurveda au quotidien 26|38

8 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | Africain Dance | QiGong | 22|27|30]|25
Paartanz / Dance en couple | Self defense 29(13

9 | Do/Je | Functional Training | Wéll Nordic Walker | 20[19
Gesellschaftsnachmittag / Aprés midi de rencontre 45

10 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden| Nahmaschinenatelier / Atelier de machine 51|50
acoudre | Line Dance | CIRCL Mobility | Programmation Arduino 28|21]35

11 | Sa/Sa

12 | So/Di

13 | Mo/ Lu | Alle Neune / Strike | Yoga & Meditation 44123

14 | Di/Ma | Jogging | Yoga & Meditation | Wandertreff / Randonnée | 15]23]|18
Gedachtnistraining / Entrainement de la mémoire | Sophrologie 34|26

15 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | Kreativatelier : Spinnen / Atelier créatif : 22127147
Filage | Africain Dance | Paartanz / Dance en couple | Self defense 3012913

16 | Do/Je | Functional Training | Wéll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag / 20]19145
Aprés midi de rencontre | Digiworld 2 33

17 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | Ndhmaschinenatelier / 24|50
Atelier de machine a coudre | CIRCL Mobility 21

18 | Sa/Sa

19 | So/Di

20 | Mo/ Lu | Petanque | Yoga & Meditation S orval IEIEE

21 | Di/Ma | Jogging | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder | Yoga & Meditation | 15|17]23
Gedéchtnistraining / Entrainement de la mémoire | Sophrologie 34|26

22 | Mi/ Me | Pilates | Zumba Gold | Africain Dance | Paartanz / Dance en couple | Self defense 22[30]29]13

23 | Do/Je | Functional Training | Well Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag / 20|19 45
Aprés midi de rencontre | Atherische Ole achtsam erleben / 40
Vivre les huiles essentielles en pleine conscience

24 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | 51|24
Néhmaschinenatelier / Atelier de machine a coudre | Line Dance | 50|28
CIRCL Mobility 21

25 | Sa/Sa

26 | So/Di

27 | Mo/ Lu | Walking Foot | Alle Neune / Strike | Yoga & Meditation 16]44 |23

28 | Di/Ma | Jogging | Wandertreff + / Randonnée + | Yoga & Meditation | 15]18]23
Gedachtnistraining / Entrainement de la mémoire | Sophrologie 34|26

29 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | Kreativatelier : Spinnen / Atelier créatif : 22|27 |47
Filage | Africain Dance | Paartanz / Dance en couple | Self defense 30/29]13

30 | Do/Je | Functional Training | Wéll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag 20|19]45|
/ Aprés midi de rencontre | Bowling 62

31 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | Néhmaschinenatelier / 24|50
Atelier de machine a coudre | Line Dance | CIRCL Mobility 28|21




NOVEMBER 2025 Seite / page

1 |Sa/Sa | Allerheiligen /Toussaint

2 | So/Di

3 | Mo/Lu | Yoga & Meditation 23

4 | Di/Ma | Jogging |Yoga & Meditation | 15|23
Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder | Sophrologie 1726

5 | Mi/Me | Zumba Gold | Africain Dance | Paartanz / Dance en couple 27(30]29

6 | Do/Je | Wéll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés midi de rencontre 1945

7 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga /Yoga avec chaise | CIRCL Mobility 51]24]|21

8 |Sa/Sa

9 |So/Di

10 | Mo/ Lu | Alle Neune / Strike | Yoga & Meditation 44123

11 | Di/Ma | Jogging | Yoga & Meditation | Gedachtnistraining / Entrainement 1512334
de la mémoire

12 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | Africain Dance | Paartanz / Dance en couple | 22|27|30]29
Self defense 13

13 | Do/Je | Functional Training | Wéll Nordic Walker | 2019
Gesellschaftsnachmittag / Aprés midi de rencontre 45

14 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | 24
Néhmaschinenatelier / Atelier de machine a coudre | Line Dance | 50|28
CIRCL Mobility | Arduino : Sensoren / capteurs 21|36

15 | Sa/Sa

16 | So/Di

17 | Mo/Lu | Yoga & Meditation 23

18 | Di/Ma | Jogging | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder | Yoga & Meditation | 15]1723
Gedachtnistraining / Entrainement de la mémoire | 34
Sophrologie | Die gesundheitlichen Vorziige des Fastens / 26| 39
Les bienfaits du jeline sur la santé

19 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | Africain Dance | Paartanz / Dance en couple | 2227|301 29
Self defense 13

20 | Do/Je | Functional Training | Wéll Nordic Walker | 2019
Gesellschaftsnachmittag / Aprés midi de rencontre 45

21 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Nédhmaschinen- 512450
atelier / Atelier de machine a coudre | Line Dance | CIRCL Mobility 28|21

22 | Sa/Sa

23 | So/Di

24 | Mo/ Lu | Alle Neune / Strike | Yoga & Meditation 44|23

25 | Di/Ma | Jogging | Wandertreff + / Randonnée + | Yoga & Meditation | 15]18]23
Sophrologie 26

26 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | Kreativatelier / Atelier créatif : Indigo | 222748
Paartanz / Dance en couple | Self defense 29|13

27 | Do/Je | Functional Training | Wéll Nordic Walker | 20]19
Gesellschaftsnachmittag / Aprés midi de rencontre 45

28 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | Nédhmaschinenatelier / Atelier de 24|50
machine a coudre | Line Dance | CIRCL Mobility htmaart Colma 28|21

29 | Sa/Sa

30 | So/Di

* Alle Aktivitciten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.




DEZEMBER 2025 e

Mo/ Lu | Yoga & Meditation | Walking Foot 23|16

2 | Di/Ma | Yoga & Meditation | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder | 23|17
Sophrologie 26

3 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | QiGong | 2227125
Paartanz / Dance en couple | Self defense 29|13

4 | Do/Je | Functional Training | Wéll Nordic Walker | 20]19
Gesellschaftsnachmittag / Aprés midi de rencontre 45

5 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga /Yoga avec chaise | 51|24
Line Dance | CIRCL Mobility 28|21

6 |Sa/Sa

7 |So/Di

8 | Mo/Lu | Alle Neune/ Strike | Yoga & Meditation 44]23

9 | Di/Ma | Yoga & Meditation | Wandertreff / Randonnée | 23|18
Kreativatelier / Atelier créatif : Personalisierte Weihnachts- 49
geschenke / Cadeaux de Noél personnalisés | Sophrologie 26

10 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | Paartanz / Dance en couple | Self defense 22|27129]13

11 | Do/Je | Functional Training | Wéll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag / 20119145
Aprés midi de rencontre | Kreativatelier / Atelier créatif : 49
Personalisierte Weihnachtsgeschenke / Cadeaux de Noél personnalisés

12 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | Line Dance | CIRCL Mobility | 2428121
Arduino : Messungen / mesures 37

13 | Sa/Sa

14 | So/Di

15 | Mo/ Lu | Alle Neune &italienische Spezialitdten / Strike & spécialités 63
italiennes | Yoga & Meditation 23

16 | Di/Ma | Yoga & Meditation | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder | 23|17
Sophrologie 26

17 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | Paartanz / Dance en couple | Self defense 22|27|29]13

18 | Do/Je | Functional Training | Wéll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag / 20]19]45
Aprés midi de rencontre

19 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | Line Dance | CIRCL Mobility 2428121

20 | Sa/Sa

21 | So/Di

22 | Mo/Lu

23 | Di/Ma

24 | Mi/Me 64

Einzelne Daten kénnen ggf. dindern. / Certaines dates sont susceptibles d'étre changées.

Alle Aktivitdten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.



Club Wélle Wain :
Hierschtprogramm / programme d'automne

Kalender zum Herausnehmen / Calendrier a extraire

SEPTEMBER 2025 Seite / page

1 | Mo/Lu | Alle Neune / Strike 44

2 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder 17

3 | Mi/Me

4 | Do/Je | Wéll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés midi de rencontre 1945

5 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden 51

6 |Sa/Sa

7 |So/Di

8 | Mo/Lu | Petanque 43

9 | Di/Ma | Wandertreff / Randonnée 18

10 | Mi/ Me | Paartanz / Dance en couple 29

11 | Do/Je | Wéll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés midi de rencontre 1945

12 | Fr/Ve

13 | Sa/Sa

14 | So/Di

15 | Mo/ Lu | Alle Neune / Strike 44

16 | Di/Ma | Jogging | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder 15]17

17 | Mi/Me | Zumba Gold | Africain Dance | Paartanz / Dance en couple 2713029

18 | Do/Je | Well Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés midi de 19|45
rencontre

19 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Ndhmaschinenatelier / 51|50
Atelier de machine a coudre | CIRCL Mobility 21

20 |Sa/Sa

21 | So/Di

22 | Mo/ Lu | Petanque 43

23 | Di/Ma | Jogging | Wandertreff + / Randonnée + 15[18

24 | Mi/Me | Pilates | Zumba Gold | Kreativatelier / Atelier créatif : Eco Print 22|27 |46
Africain Dance | Paartanz / Dance en couple | Self defense 30]29]13

25 | Do/Je | Functional Training | E-Bike Tour | Wéll Nordic Walker | 20]61]19
Gesellschaftsnachmittag / Aprés midi de rencontre 45

26 | Fr/Ve | Ndhmaschinenatelier / Atelier de machine a coudre | 50
CIRCL Mobility 21

27 | Sa/Sa

28 | So/Di

29 | Mo/Lu | Alle Neune / Strike 44

30 | Di/Ma | Jogging | Bewegen&Begegnen / Bouger&bavarder | Sophrologie | 15|17 26
Ayurveda im Alltag / L'ayurveda au quotidien 38

Alle Aktivitdten, inkl. Schnupperkurse - Mit Anmeldung.
Toutes activités, cours d'essai incl. - Avec Inscription.




