JUNI 2025 Seite / page

2 | Mo Yoga & Meditation 21

3 | Di Wandertreff+ / Randonné+ | Yoga & Meditation | 16| 21
Gedachtnistraining / Entrainement de la mémoire | 31
Digiworld | Sophrologie 33|25

4 | Mi Ju-Jitsu | Pilates | Zumba Gold | Klangschalen / Bols chantants | 14|20|26 |24
African Dance | Paartanz / Danse en couple | Self defense 28127]13

5 | Do | Wéll Nordic Walker | Functional Training | 1718
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

6 |Fr Stuhlyoga / Yoga avec chaise | 22
Nahmaschinenkurs / Cours de machine a coudre | CIRCL Mobility 44119

10 | Di Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder | Yoga & Meditation | 15|21
Gedachtnistraining / Entrainement de la mémoire | Sophrologie 31]25

11 | Mi Ju-Jitsu | Zumba Gold | Kreativatelier / Atelier créatif | 142643
African Dance | Paartanz / Danse en couple | Self defense 28|27]13

12 | Do | Wéll Nordic Walker | Functional Training | 17]18
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

13 | Fr Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | 45|22
Ndhmaschinenkurs / Cours de machine a coudre | CIRCL Mobility 44119

14 | Sa Nuit du sport 2025 29

15 | So

16 | Mo | Alle Neune!/ Strike! | Yoga & Meditation 4121

17 | Di Yoga & Meditation | Wandertreff / Randonné | 21]16
Gedachtnistraining / Entrainement de la mémoire | Sophrologie 31|25

18 | Mi Ju-Jitsu | Pilates | Zumba Gold | Klangschalen / Bols chantants | 14]20|26 |24
African Dance | Paartanz / Danse en couple | Self defense 28|27]13

19 | Do WEéll Nordic Walker | Functional Training | 4717
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 1842

20 | Fr Yoga-Walk | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Néhmaschinenkurs / 23]22|44
Cours de machine a coudre | CIRCL Mobility | 19
Elektronik: Anfanger / Débutants 34

oo cer oo

24 | Di Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder | 15
Gedachtnistraining / Entrainement de la mémoire | Sophrologie 31|25

25 | Mi Ju-Jitsu | Pilates | Zumba Gold | Kreativatelier / Atelier créatif | 14]20]26|43
Klangschalen / Bols chantants | African Dance | 2428
Paartanz / Danse en couple | Self defense 27113

26 | Do | Wéll Nordic Walker | Functional Training | 1718
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

27 | Fr Yoga Walk | Restaurant-Nomaden | Nédhmaschinenkurs / Cours de 23]45|44
machine a coudre | CIRCL Mobility 19

30 | Mo Petanque 40

* Alle Aktivitciten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.



JULI 2025 Seite / page

1 |Di Wandertreff+ / Randonné+ | Geddchtnistraining / Entrainement 16| 31
de la mémoire | Sprachencafé / Café des langues 39

2 | Mi Ju-Jitsu | Pilates | Zumba Gold | African Dance | 14|20]26| 28
Paartanz / Danse en couple | Self defense 27113

3 | Do WEIl Nordic Walker | Functional Training | 1718
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

4 |Fr Yoga Walk | Ndhmaschinenkurs / Cours de machine a coudre | 23|44
CIRCL Mobility | Elektronik: Zeitschaltungen / Circuit temporel 1935

5 |Sa

6 |So

7 | Mo "Alle Neune & portugiesische Spezialitdten / 53
Strike & spécialités portugaises"

8 | Di Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder 15

9 | Mi Ju-Jitsu | Pilates | Zumba Gold | Klangschalen / Bols chantants | 14|20]26|24
African Dance | Paartanz / Danse en couple 28|27

10 | Do WEéll Nordic Walker | 17
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

11 |Fr Yoga Walk | Restaurant-Nomaden | Néhmaschinenkurs / 23|45|44
Cours de machine a coudre | CIRCL Mobility 19

12 | Sa

13 | So

14 | Mo Petanque 40

15 | Di E-Bike-Tour | Yoga & Meditation 50| 21

16 | Mi Pilates | Zumba Gold | African Dance | Paartanz / Danse en couple 20|26] 28|27

17 | Do WEéll Nordic Walker | 17
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

18 | Fr Yoga Walk | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | 23|22
Nahmaschinenkurs / Cours de machine a coudre 44

19 | Sa

20 | So

21 | Mo | Alle Neune!/ Strike! | Yoga & Meditation 41|21

22 | Di Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder | Yoga & Meditation 15|21

23 | Mi Pilates | Zumba Gold | Paartanz / Danse en couple 20]26]27

24 | Do WEéll Nordic Walker | 17
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontrer 42

25 | Fr Stuhlyoga / Yoga avec chaise 22|48

26 | Sa

27 | So

28 | Mo | Yoga & Meditation 21

29 | Di Yoga & Meditation | Wandertreff / Randonné | MyGuichet 21]16]32

30 | Mi Pilates | Paartanz / Danse en couple 20| 27

31 | Do WEéll Nordic Walker | 17
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

* Alle Aktivitciten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.




AUGUST 2025 Seite / page

1 |Fr Restaurant-Nomaden | Elektronik: Blitzer & Blinker / 45|36
Flasheurs & lampes clignotantes

2 |[Sa

3 |So

4 | Mo Petanque 40

5 |Di Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder | Yoga & Meditation 15|21

6 | Mi Pilates | Paartanz / Danse en couple 20| 27

7 | Do WEéll Nordic Walker | 17
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

8 |Fr Kasematten | Stuhlyoga / Yoga avec chaise 51|22

9 |[Sa

10 | So

11 | Mo Yoga & Meditation 21

12 | Di Wandertreff / Randonné 16

13 | Mi Pilates | Paartanz / Danse en couple 20| 27

14 | Do Well Nordic Walker | 17
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

16 | Sa

17 | So

18 | Mo | Petanque | Yoga & Meditation 40|21

19 | Di Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder | Yoga & Meditation 15|21

20 | Mi Pilates | Paartanz / Danse en couple 201 27

21 | Do | Weéll Nordic Walker | 17
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

22 | Fr Stuhlyoga / Yoga avec chaise 49|22

23 | Sa

24 | So

25 | Mo Yoga & Meditation 21

26 | Di Wandertreff+ / Randonné+ | Sprachencafé / Café des langues 16|39

27 | Mi Pilates 20

28 | Do | Weéll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag / 17|49 |42
Aprés-midi de rencontre

29 |Fr Baumwipfelpfad | Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga / Yoga avec chaise 52|45]|22

30 | Sa

31 | So

Einzelne Daten kénnen ggf. dindern. / Certaines dates sont susceptibles d'étre changées.

Alle Aktivitdten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.



Club Wélle Wain :
Summerprogramm / programme d'été

Kalender zum Herausnehmen / Calendrier a extraire

1 [po [1Me [

6 | Di Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder 15

7 | Mi

8 |Do Wéll Nordic Walker | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 17|42

13 | Di

14 | Mi Ju-Jitsu | Pilates | Zumba Gold | Klangschalen / Bols chantants | 14]120|26| 24
Paartanz / Danse en couple | Self defense 27113

15 | Do WEll Nordic Walker | Functional Training | 17 18]
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 42

16 | Fr Restaurant-Nomaden | 45|
Néhmaschinenkurs / Cours de machine a coudre | CIRCL Mobility 44119

19 | Mo | Alle Neune!/ Strike! | Yoga & Meditation 41|21

20 | Di Bewegen & Begegnen / Bouger & Bavarder | Yoga & Meditation 15] 21|
Gedichtnistraining / Entrainement de la mémoire | Sophrologie 31|25

21 | Mi Ju-Jitsu | Pilates | Zumba Gold | Klangschalen / Bols chantants | 14|20 26|24
African Dance | Paartanz / Danse en couple | Self defense 2812713

22 | Do | Wéll Nordic Walker | Functional Training | Gesellschaftsnachmittag / 171842
Apres-midi de rencontre

23 | Fr Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Ndhmaschinenkurs / 22144119
Cours de machine a coudre | CIRCL Mobility

26 | Mo Petanque | Yoga & Meditation 40|21

27 | Di Yoga & Meditation | Sophrologie 21]25

28 | Mi Pilates | Zumba Gold | African Dance | 202628
Paartanz / Danse en couple 27

30 | Fr Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | 45122
Nahmaschinenkurs / Cours de machine a coudre | CIRCL Mobility 44119

31 | Sa

Alle Aktivitdten, inkl. Schnupperkurse - Mit Anmeldung.
Toutes activités, cours d'essai incl. - Avec Inscription.




