
* Alle Aktivitäten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.

   FEBRUAR 2025 Seite / page

1 Sa
2 So
3 Mo Alle Neune! / Strike! 36
4 Di Jogging / Wandern+ - Randonnée+ /  

Lies mir eine Geschichte vor - Lis moi une histoire
13 |18 
41

5 Mi  Ju-jitsu / Pilates / Zumba /  
Kreativatelier - Atelier créatif / Klangschalen - Bols chantants / 
Paartanz - Danse en couple  / Self-Defense 

15 |26 |23 
38 |22 | 
25 | 14

6 Do Nordic-Walking / 
Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre 

19 
37

7 Fr Restaurant-Nomaden /  
Info: Nähmaschinenkurs - Cours de machine à coudre /  
Stuhlyoga - Yoga avec chaise / Line dance / CIRCL Mobility

42 
40 
21 |24 |16

8 Sa
9 So
10 Mo  Yoga & Meditation 20
11 Di Jogging / Yoga & Meditation /  

Bewegen & begegnen - Bouger & bavarder
13 |20 
17

12 Mi Ju-jitsu / Pilates / Zumba / Kreativatelier - Atelier créatif /  
Paartanz - Danse en couple  / Self-Defense 

15 |26 |23 |38 
25 |14

13 Do Nordic-Walking /  
Gesellschaftsnachmittag  - Après-midi de rencontre 

19 
37

14 Fr Nähmaschinenkurs - Cours de machine à coudre /  
Line dance / CIRCL Mobility

40 
24 |16

15 Sa
16 So
17 Mo Yoga & Meditation 20
18 Di Yoga & Meditation 20 |46
19 Mi Pilates / Zumba / Paartanz - Danse en couple  26 |23 |25
20 Do Nordic-Walking /  

Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre 
19 
37

21 Fr Restaurant-Nomaden / Nähmaschinenkurs - Cours de machine  
à coudre / CIRCL Mobility / Elektronik

42 |40 
16 |31

22 Sa
23 So
24 Mo Alle Neune! / Strike! 36
25 Di Jogging / Bewegen & begegnen - Bouger & bavarder /  

Gedächtnistraining - Entraînement de la mémoire
13 |17 
29

26 Mi Ju-jitsu / Pilates / Zumba / Klangschalen - Bols chantants /  
Paartanz - Danse en couple / Self-Defense 

15 |26 |23 |22 
25 |14

27 Do Nordic-Walking /  
Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre 

19 
37

28 Fr Nähmaschinenkurs - Cours de machine à coudre /  
Line dance / CIRCL Mobility

40 
24 |16

Metz



* Alle Aktivitäten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.

   MÄRZ 2024 Seite / page

1 Sa 48
4 Di Jogging / Wandern+ - Randonnée+ /  

Gedächtnistraining - Entraînement de la mémoire
13 |18 
29

5 Mi Ju-jitsu  / Pilates / Zumba / Klangschalen / Bols chantants  /  
Paartanz - Danse en couple / Self-Defense 

15 |26 |23 |22 
25 |14

6 Do Nordic-Walking /  
Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre 

19 
37

7 Fr Restaurant-Nomaden /  
Nähmaschinenkurs - Cours de machine à coudre /  
Stuhlyoga - Yoga avec chaise / Line dance / CIRCL Mobility     

42 
40 
21 |24 |16

8 Sa
9 So
10 Mo Yoga & Meditation 20
11 Di Jogging / Yoga & Meditation / Bewegen & begegnen - Bouger & 

bavarder / Gedächtnistraining - Entraînement de la mémoire
13 | 20 |17 
29

12 Mi Ju-jitsu / Pilates / Zumba / Kreativatelier - Atelier créatif / 
Paartanz - Danse en couple   /  Self-Defense 

15 |26 |23 |39 
25 |14

13 Do Nordic-Walking / Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre 19 |37
14 Fr Nähmaschinenkurs - Cours de machine à coudre / CIRCL Mobility 

Stuhlyoga - Yoga avec chaise / Line dance / 
40 |16 | 
21 |24 |45

15 Sa
16 So
17 Mo Yoga & Meditation 20
18 Di Jogging / Wandern - Randonnée / Yoga & Meditation /  

Gedächtnistraining / Entraînement de la mémoire
13 |18 |20 
29

19 Mi Ju-jitsu / Pilates / Zumba / Kreativatelier - Atelier créatif / 
Klangschalen - Bols chantants / Paartanz - Danse en couple / 
Self-Defense 

15 |26 | 23 |39 
22 |25 
14

20 Do Nordic-Walking / Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre 19 |37
21 Fr Restaurant-Nomaden / Nähmaschinenkurs - Cours de machine à 

coudre / Stuhlyoga - Yoga avec chaise / Line dance /  
CIRCL Mobility / Erneuerbare Energien- Énergie renouvelable

42 |40 
21 |24 
16 |32

22 Sa
23 So
24 Mo Alle Neune! / Strike!  / Yoga & Meditation 36 |20
25 Di Jogging / Yoga & Meditation / Bewegen & begegnen - Bouger & 

bavarder/ Gedächtnistraining - Entraînement de la mémoire
13 |20 |17 
29

26 Mi Ju-jitsu / Pilates / Zumba / Paartanz - Danse en couple / Self-Defense 15 |26 |23 |25 |14
27 Do Nordic-Walking /  

Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre / MyGuichet
19 
37 |30

28 Fr Nähmaschinenkurs - Cours de machine à coudre /  
Stuhlyoga - Yoga avec chaise  / CIRCL Mobility

40 
21 |16

29 Sa
30 So
31 Mo Petanque / Yoga & Meditation 35 |20

Centro-Oberhausen

Völklinger Hütte



Alle Aktivitäten - Mit Anmeldung. / Toutes activités - Avec Inscription.

   APRIL 2025 Seite / page

1 Di Jogging / Wandern+ - Randonnée+ / Yoga & Meditation /  
Gedächtnistraining - Entraînement de la mémoire

13 | 18 | 20 
29

2 Mi Ju-jitsu / Pilates / Zumba / Klangschalen - Bols chantants / 
Paartanz - Danse en couple / Self-Defense 

15 | 26 | 23 |22 
25 |14

3 Do Nordic-Walking /  
Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre / Luxtram 

19
37 | 49

4 Fr Nähmaschinenkurs - Cours de machine à coudre / 
Stuhlyoga - Yoga avec chaise / Line dance

40 
21 | 24

5 Sa
6 So
7 Mo Alle Neune! - Strike!  / Yoga & Meditation 36 | 20
8 Di Yoga & Meditation / Bewegen & begegnen - Bouger & bavarder 20 | 17
9 Mi Pilates / Zumba / Paartanz - Danse en couple  26 | 23 | 25
10 Do Nordic-Walking /  

Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre
19 
37

11 Fr Restaurant-Nomaden / Nähmaschinenkurs -Cours de machine à 
coudre / Stuhlyoga - Yoga avec chaise / Line dance /  
CIRCL Mobility / Erneuerbare Energien - Énergie renouvelable 

42 | 40 
21 | 24  
16 | 33

12 Sa
13 So
14 Mo Petanque / Yoga & Meditation 35 | 20
15 Di  Wandern / Randonnée / Yoga & Meditation 18 | 20
16 Mi Zumba / Paartanz - Danse en couple  23 | 25
17 Do Nordic-Walking / Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre 19 | 37
18 Fr Nähmaschinenkurs - Cours de machine à coudre / 

Stuhlyoga - Yoga avec chaise / CIRCL Mobility
40 
21 | 16

19 Sa
20 So Ouschteren
21 Mo Ouschterméindeg
22 Di Jogging / Bewegen & begegnen - Bouger & bavarder 13 | 17
23 Mi Ju-jitsu  / Pilates / Zumba / Paartanz - Danse en couple / Self-Defense 15 | 26 | 23 | 14
24 Do Nordic-Walking /  

Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre / Bowling 
19 
37 | 50

25 Fr Restaurant-Nomaden / Line dance / CIRCL Mobility 42 | 24 | 16
26 Sa
27 So
28 Mo Alle Neune! - Strike! 36
29 Di Jogging 13 | 47
30 Mi Ju-jitsu / Pilates / Zumba / Self-Defense 15 | 26 | 23 | 14

Saarburg

Einzelne Daten können ggf. ändern. / Certaines dates sont susceptibles d'être changées.



Club Wëlle Wäin :  
Wanterprogramm / programme d'hiver 
Kalender zum Herausnehmen / Calendrier à extraire

Alle Aktivitäten, inkl. Schnupperkurse - Mit Anmeldung.
Toutes activités, cours d'essai incl. - Avec Inscription.

   JANUAR 2025 Seite / page

6 Mo
7 Di Bewegen & begegnen / Bouger & bavarder 17
8 Mi
9 Do Gesellschaftsnachmittag / Après-midi de rencontre 37
10 Fr Restaurant-Nomaden 42
11 Sa
12 So
13 Mo Alle Neune! / Strike! 36
14 Di Wandern+ / Randonnée+ 18
15 Mi Pilates / Zumba /  Paartanz / Danse en couple 26 | 23 |25
16 Do Gesellschaftsnachmittag / Après-midi de rencontre 37
17 Fr Line dance / CIRCL Mobility 24 |16
18 Sa
19 So
20 Mo Yoga & Meditation 20
21 Di Yoga & Meditation /  Bewegen & begegnen - Bouger & bavarder 20 |17
22 Mi Ju-jitsu / Pilates / Zumba / Klangschalen - Bols chantants  / 

Paartanz - Danse en couple / Self-Defense 
15 |26 |23 |22 
25 |14

23 Do Nordic-Walking /  
Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre 

19 
37

24 Fr Restaurant-Nomaden /  Stuhlyoga - Yoga avec chaise /  
Line dance / CIRCL Mobility

42 |21 
24 |16

25 Sa
26 So
27 Mo  Yoga & Meditation 20
28 Di  Jogging / Wandern - Randonnée / Yoga & Meditation 13 |18 |20
29 Mi Ju-jitsu / Pilates / Zumba / Paartanz - Danse en couple /  

Self-Defense 
15 |26 |23 |25  
14

30 Do Nordic-Walking /  
Gesellschaftsnachmittag - Après-midi de rencontre 

19 
37

31 Fr Stuhlyoga - Yoga avec chaise / Line dance / CIRCL Mobility 21 |24 |16

Kommen Sie gemeinsam mit dem Club Wëlle Wäin gut durch die kalte Jahreszeit und 
begrüßen Sie mit uns den Frühling.
Surmontez la saison froide avec le Club Wëlle Wäin et saluez le printemps avec nous.


