FEBRUAR 2024 Seite / page

1 |Do/Je |Zumba |Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre | 21140
Yoga & Meditation* 18

2 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yogaavec chaise *|Line Dance | CIRCL Mobility 19]22]13

3 |Sa/Sa

4 |So/Di

5 | Mo/Lu | Yoga & Meditation 18

6 | Di/Ma | Ju-Jitsu | Wandertreff / Randonnée | Sprachencafé / 12|15]38
Café des langues

7 | Mi/Me | Zumba | Pilates | Lachyoga / Yoga du rire | Paartanz/ 21|24 17|
Danse en couple | Klangschalen / Bols chantants | Self-defense 23|20 11

8 | Do/Je | Nordic Walking | Zumba | Gesellschaftsnachmittag / 16| 21|
Aprés-midi de rencontre | Yoga & Meditation 4018

9 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | Line Dance | CIRCL Mobility | 19]22]13

10 | Sa/Sa

11 | So/Di

12 | Mo/ Lu | Yoga & Meditation 18

13 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder 14

14 | Mi/Me | Zumba 21

15 | Do/Je | Nordic Walking | Zumba | Gesellschaftsnachmittag / 16]21]40]
Aprés-midi de rencontre/ Yoga & Meditation 18

16 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | CIRCL Mobility 1913

17 | Sa/Sa

18 | So/Di

19 | Mo/ Lu | Café mam Club | Yoga & Meditation 37|18

20 | Di/Ma | Ju-Jitsu | Wandertreff+ / Randonnée+ | Creative (Gran-)Kids 12|15]42

21 | Mi/Me | Zumba | Pilates | Lachyoga / Yoga durire | Paartanz/ Danse en 212417
couple | Klangschalen / Bols chantants | Self-defense 2320|111

22 | Do/Je | Nordic Walking | Zumba | Gesellschaftsnachmittag / 16]21]40|
Aprés-midi de rencontre | Yoga & Meditation | Laser Game 18|47

23 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden| Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Line Dance | 43119122
CIRCL Mobility 13

24 | Sa/Sa

25 | So/Di

26 | Mo /Lu | Alle Neune! Strike! / Yoga & Meditation 39|18

27 | Di/Ma | Ju-Jitsu / Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder | 12|14
Vortrag: Etiketten-Dschungel / Conférence: Jungle des étiquettes 31

28 | Mi/Me | Zumba | Pilates | Lachyoga / Yoga du rire | Paartanz/ 21124117
Danse en couple | Klangschalen / Bols chantants | Self-defense 23]20]11

29 | Do/Je | Nordic Walking | Zumba | Gesellschaftsnachmittag/ 162140
Aprés-midi de rencontre | Yoga & Meditation 18

* Schnupperkurs - Mit Anmeldung. / Cours d'essai - Avec Inscription.

Bitte vorher anmelden /S.v.p s'inscrire avant

MARZ 2023 Seite / page

1 | Fr/Ve |Linedance | CIRCL Mobility 22|13

2 |Sa/Sa

3 | So/Di

4 | Mo/Lu | Hochofen / Haut-fourneau & Belval 48

5 | Di/Ma | Ju-Jitsu | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder 12|14

6 | Mi/Me | Zumba | Pilates | Lachyoga / Yoga du rire | Paartanz/ Danse en 21124117
couple | Klangschalen / Bols chantants | Self-defense 23|20 11

7 |Do/Je | Nordic Walking | Zumba | Gesellschaftsnachmittag / 162140 |
Aprés-midi de rencontre / Yoga & Meditation | GIN-Tasting 1827

8 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | Line Dance | 43119]22|
CIRCL Mobility 13

9 |Sa/Sa

10 | So/Di

11 | Mo/Lu | Alle Neune!/ Strike! | Yoga & Meditation 39|18

12 | Di/Ma | Ju-Jitsu | Wandertreff / Randonnée 12|15

13 | Mi/Me | Zumba | Pilates | Lachyoga / Yoga du rire | Paartanz/ 21124117
Danse en couple | Klangschalen / Bols chantants | Self-defense 2320|111

14 | Do/Je | Nordic Walking | Zumba | Gesellschaftsnachmittag / 16|21]40|
Aprés-midi de rencontre | Yoga & Meditation 18

15 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | Line Dance | CIRCL Mobility 19]22]13

16 | Sa/Sa

17 | So/Di

18 | Mo/ Lu | Café mam Club | Yoga & Meditation 37118

19 | Di/Ma | Ju-litsu | Bewegen & Begegnen/ Bouger&bavarder | 12|14
Sprachencafé / Café des langues 38

20 | Mi/Me | Zumba | Pilates | Kreativatelier | Lachyoga / Yoga du rire | Paartanz/ 21|24|41)17|
Danse en couple | Klangschalen / Bols chantants | Self-defense 23|20 11

21 | Do/Je | Nordic Walking | Zumba | Gesellschaftsnachmittag / 45|16 21|
Aprés-midi de rencontre | Yoga & Meditation Kirrwiller 40|18

22 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | Line Dance | Programmierkurse / 1912232
Cours de programmation | CIRCL Mobility 13

23 | Sa/Sa

24 | So/Di

25 | Mo/Lu | Yoga & Meditation 18

26 | Di/Ma | Ju-Jitsu | Wandertreff+ / Randonnée+ | Online Security 121529

27 | Mi/Me | Zumba | Pilates | Lachyoga / Yoga du rire | Paartanz/ 2124117 |
Danse en couple | Klangschalen / Bols chantants | Self-defense 23|20 11

28 | Do/Je | Nordic Walking | Zumba | Gesellschaftsnachmittag / 16|21]40|
Aprés-midi de rencontre | Yoga & Meditation 18

29 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | 43119]
Line Dance | CIRCL Mobility 22|13

30 | Sa/Sa

31 | So/Di | Ostersonntag/Dimanche de Paques

Bitte vorher anmelden /S.v.p s'inscrire avant




APRIL 2023 ST

Club Wélle Wain :
Wanterprogramm / programme d'hiver

Kalender zum Herausnehmen / Calendrier a extraire

Das Club Wélle Wain-Team wiinscht lhnen ein gliickliches und gesundes neues Jahr ...
und natdirlich viel Spal3 mit unserem Winterprogramm.

Léquipe du Club Wélle Wdin vous souhaite une heureuse nouvelle année en bonne santé ...
et naturellement beaucoup de plaisir avec notre programme d'hiver.

Club Wélle Wain: Tél.: 28 13 74, GSM: 621 74 13 55, Email: clubwellewain@inter-actions.lu

1 Mo / Lu | Ostermontag / Lundi de Paques

2 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen/ Bouger & bavarder 14

3 | Mi/Me | Zumba 21

4 | Do/Je | Nordic Walking | Zumba | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi 16| 21|40
de rencontre | Yoga & Meditation |18

5 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | CIRCL Mobility 19113

6 |Sa/Sa

7 |So/Di

8 | Mo/ Lu | Yoga & Meditation 18

9 | Di/Ma | Wandertreff+ / Randonnée+ 15

10 | Mi/Me | Zumba 21

11 | Do/Je | Nordic Walking | Zumba | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi 16| 21|40
de rencontre | Yoga & Meditation [18

12 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | CIRCL 4311913
Mobility

13 | Sa/Sa

14 | So/Di

15 | Mo/ Lu | Alle Neune! /Strike! / Yoga&Meditation 39|18

16 | Di/Ma | Ju-Jitsu | Bewegen & Begegnen/ Bouger & bavarder | 12|14
Sprachencafé / Café des langues 38

17 | Mi/Me | Pilates | Lachyoga / Yoga durire | Klangschalen / Bols chantants | 24|17 20|
Self-defense 11

18 | Do/Je | Nordic Walking | Gesellschaftsnachmittag / 1640 |
Aprés-midi de rencontre | Yoga&Meditation 18

19 | Fr/Ve | Stuhlyoga/Yoga avec chaise | Line Dance 4611922

20 | Sa/Sa

21 | So/Di

22 | Mo/ Lu | Café mam Club | Yoga & Meditation | Tricks an Ihrer Haustur / 3711828
Arnaques a votre porte d’entrée

23 | Di/Ma | Ju-Jitsu | Wandertreff / Randonnée | CoHabitage 12|15]30

24 | Mi/Me | Pilates | Lachyoga / Yoga du rire | Klangschalen / Bols chantants | 2411720
Self-defense |11

25 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre | 40 |
Yoga & Meditation 18

26 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Stuhlyoga / Yoga avec chaise | Line Dance 4311922

27 |Sa/Sa | Wéll Nomaden: Vegan Brunch & Mudam 50

28 | So/Di

29 | Mo/ Lu | Alle Neune! /Strike! | Yoga & Meditation 39|18

30 | Di/Ma | Ju-Jitsu 12

Bitte vorher anmelden /S.v.p s'inscrire avant

JANUAR 2024 Seite / page

9 |Di/Ma |Bewegen & Begegnen /Bouger & bavarder 14

10 |Mi/Me

11 |Do/Je |Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 40

12 |Fr/Ve |Restaurant Nomaden 43

15 |Mo/Lu

16 |Di/Ma |Ju-Jitsu * | Wandertreff / Randonnée 12|15

17 |Mi/Me |Paartanz/Danse en couple * 23

18 |Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 40

19 |Fr/Ve |Line Danse * | Elektronik 22134

22 |Mo/Lu |Café mam Club 37

23 | Di/Ma | Ju-Jitsu | Bewegen & Begegnen/ Bouger & bavarder | 12|14
Sprachencafé / Café des langues 38

24 |Mi/Me |Zumba *|Pilates * | Lachyoga / Yoga du rire * | 21124117
Paartanz/ Danse en couple | Self-defense * 2311

25 |Do/Je |Nordic Walking * | Zumba * | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi 1621
de rencontre 40

26 |Fr/Ve |RestaurantNomaden |Line Dance | CIRCL Mobility * 43122]13

29 |Mo/Lu |Alle Neune!/ Strike! | Yoga & Meditation * 39|18

30 |Di/Ma |Ju-itsu | Wandertreff+/ Randonnée+ 12|15

31 |Mi/Me |Zumba | Pilates | Lachyoga /Yoga durrire | 21|2417]
Paartanz / Danse en couple | Klangschalen / Bols chantants * | 23|20
Self-defense 11

* Schnupperkurs - Mit Anmeldung. / Cours d'essai - Avec Inscription.

Bitte vorher anmelden / S.v.p s'inscrire avant




