Club Wélle Wain :
Hierschtprogramm / programme d'automne

Kalender zum Herausnehmen / Calendrier a extraire

Genauso wie der Herbst sich mit einem breiten Spektrum an bunten Blattern ankiindigt,
freuen wir uns lhnen unser buntgemischtes Programm fiir die Monate September bis
Dezember vorstellen zu dirfen.

Tout comme l'automne s‘annonce avec un spectre riche en couleurs pour les feuilles, nous
nous réjouissons de pouvoir vous présenter notre programme multicolore pour les mois de
septembre a décembre.

Club Weélle Wain: Tél.: 28 13 74, GSM: 621 74 13 55, Email: clubwellewain@inter-actions.lu

SEPTEMBER 2023 Selte / page

Do /Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31
8 |Fr/Ve
11 | Mo/ Lu
12 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder 15
13 | Mi/Me
14 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31
15 | Fr/Ve | Yoga-Walk | Restaurant-Nomaden 18|34
18 | Mo/ Lu | Petanque 29
19 | Di/Ma | Wandertreff / Randonnée 16
20 | Mi/Me | Pilates | Zumba | Kreativatelier / Atelier créatif | Yoga & Meditation 28|20|32|19
21 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31
22 | Fr/Ve | Yoga-Walk | Sitz-Yoga / Yoga assit | Line Dance 18119121
25 | Mo/Lu | Yoga & Meditation | Alle Neune! / Strike ! 1930
26 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder 15
27 | Mi/Me | Pilates | Zumba | Kreativatelier / Atelier créatif | Yoga & Meditation 23|20|32|19
28 | Do/Je | Jogging | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 14| 31
29 | Fr/Ve | Yoga-Walk | Sitz-Yoga / Yoga assit | Line Dance | 1811921
Vollmondwanderung / Randonnée a la pleine lune 37

Bitte vorher anmelden / S.v.p s'inscrire avant



OKTOBER 2023 Seite / page

1 |So/Di

2 | Mo/Lu | Petanque 29

3 |Di/Ma | JIPA 35

4 | Mi/Me | Pilates | Cave St Martin | Paartanz / Dance en couple 234022

5 |Do/Je |Jogging |Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 14131

6 | Fr/Ve | Yoga-Walk|Restaurant-Nomaden | Line Dance 183421

7 |Sa/Sa

8 |So/Di

9 | Mo/Lu | Yoga & Meditation | Super Senior 19|25

10 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen /Bouger & bavarder 15

11 | Mi/ Me | Pilates -|Zumba | Paartanz / Dance en couple | Wellness & 2312022
Yoga & Meditation Venen 19

12 | Do/Je |Jogging | ' o W?/Iel:‘?r?ess & 14
Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31

Seite/page

13 | Fr/Ve | Yoga-Walk | Sitz-Yoga / Yoga assit | Line Dance 38-39 18119121

14 | Sa/Sa

15 | So/Di

16 | Mo/ Lu | Petanque | Yoga & Meditation 29119

17 | Di/Ma | Wandertreff / Randonnée | Creative (Gran-)Kids: Halloween 16|33

18 | Mi/Me | Pilates | Zumba | Paartanz / Dance en couple | Yoga & Meditation 23|20[22|19

19 | Do/Je | Jogging | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre | 1431
Laser Game 41

20 | Fr/Ve | Yoga-Walk | Sitz-Yoga / Yoga assit | Line Dance 181921

21 | Sa/Sa

22 | So/Di

23 | Mo/Lu | Yoga & Meditation | Alle Neune! / Strike ! 1930

24 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen /Bouger & bavarder 15

25 | Mi/Me | Pilates | Zumba | Paartanz / Dance en couple | Yoga & Meditation 23|20]22]19

26 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Apres-midi de rencontre 31

27 | Fr/Ve | Sitz-Yoga/Yoga assit | Line Dance | Dinner in the dark 192143

28 | Sa/Sa

29 | So/Di

30 | Mo/Lu | Yoga & Meditation 19

31 | Di/Ma | Wandertreff+/ Randonnée+ 16

Bitte vorher anmelden /S.v.p s'inscrire avant



NOVEMBER 2023 Seite / page

1 | Mi/Me

2 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31

3 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Sitz-Yoga / Yoga assit 34|19

4 |Sa/Sa

5 |So/Di

6 | Mo/Lu | Yoga & Meditation 19

7 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder 15
Online-Sicherheit / Sécurité en ligne 26

8 | Mi/Me | Pilates | Zumba | Paartanz / Dance en couple 23|20 22
Yoga & Meditation 19

9 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31

10 | Fr/Ve | Sitz-Yoga/Yoga assit | Line Dance | Klettern / Escalade 192142

11 | Sa/Sa

12 | So/Di

13 | Mo/ Lu | Yoga & Meditation 19

14 | Di/Ma | Wandertreff+ / Randonnée+ 16

15 | Mi/Me | Pilates | Zumba | Paartanz / Dance en couple | 23|20 22
Yoga & Meditation 19

16 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Apres-midi de rencontre 31

17 | Fr/Ve | Restaurant Nomaden | Line Dance | Elektronik 34|21|27

18 | Sa/Sa

19 | So/Di

20 | Mo/ Lu | Elektronik 27

21 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder 15

22 | Mi/ Me | Pilates | Zumba | Kreativatelier / Atelier créatif | 232032
Paartanz / Dance en couple | Yoga & Meditation 2219

23 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31

24 | Fr/Ve | Sitz-Yoga/Yoga assit | Line Dance 19|21

25 | Sa/Sa

26 | So/Di

27 | Mo/ Lu | Yoga & Meditation | Alle Neune! / Strike ! 19130

28 | Di/Ma | Wandertreff / Randonnée 16

29 | Mi/Me | Pilates | Zumba | Kreativatelier / Atelier créatif | 23120132
Paartanz / Dance en couple | Yoga & Meditation 22(19

30 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31

Bitte vorher anmelden /S.v.p s'inscrire avant



DEZEMBER 2023 ST

1 | Fr/Ve |Sitz-Yoga/Yoga assit |Line Dance 19]21 |44
2 |Sa/Sa

3 |So/Di

4 | Mo/Lu | Yoga & Meditation 19

5 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder 15

6 | Mi/Me | Pilates | Zumba | Paartanz / danse en couple | Yoga & Meditation 23]20122|19
7 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31

8 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden | Sitz-Yoga / Yoga assit | Line Dance 34|19]21
9 |Sa/Sa

10 | So/Di

11 | Mo/ Lu | Yoga & Meditation | Alle Neune! / Strike ! 19|21

12 | Di/Ma | Wandertreff / Randonnée 16

13 | Mi/Me | Zumba | Paartanz / Dance en couple | Yoga & Meditation 20]22]19
14 | Do/Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31

15 | Fr/Ve | Sitz-Yoga/Yoga assit | Line Dance 19|21

16 | Sa/Sa

17 | So/Di

18 | Mo/Lu

19 | Di/Ma | Bewegen & Begegnen / Bouger & bavarder 15

20 | Mi/Me

21 | Do/ Je | Gesellschaftsnachmittag / Aprés-midi de rencontre 31

22 | Fr/Ve | Restaurant-Nomaden 34

23 | Sa/Sa | Stelldichein an Heiligabend / Rendez-vous au réveillon

24 | So/Di

25 | Mo/Lu

26 | Di/Ma

Schéi Feierdeeg &
ee Gudde Rutsch an d'neit Joer!

Bitte vorher anmelden /S.v.p s'inscrire avant



